
La identidad 
arquetípica 

de cada 
mujer

TODO PUEDE CAMBIAR A PARTIR DE AQUÍ...

Descubrimiento, encuentro, conexión, evolución

Nosotras, las diosas



“LA RESPUESTA A LA PREGUNTA 

ROBERT DILTS 

¿QUIÉN SOY?
SOLO PUEDE SER RESPONDIDA 
CON UNA METÁFORA”. 

Nosotras, las diosas



Hay 8 diosas en nuestro ADN: 

Afrodita Artemisa Atenea Demeter

Hecate Hera Hestia Perséfone

Afrodita Artemisa Atenea Demeter

Hecate Hera Hestia Perséfone

Afrodita Artemisa Atenea Demeter

Hecate Hera Hestia Perséfone

Las mujeres

somos de

Venus
no solo

LA MUJER / LA GUERRERA / LA SABIA / LA MADRE / LA MAGA / LA REINA / LA GUÍA INTERNA / LA NIÑA



La metáfora de las 
diosas interiores 
es un recurso poderoso de alta efectividad 
para el diagnóstico y el desarrollo personal. 

Este entrenamiento es para descubrir quién sos y cómo sos y un modelo de 
trabajo personal para el cambio y el reencuentro con todos tus potenciales. 

Esta experiencia es para mujeres que deseen:
 
·      Verse en el espejo de su identidad. 
·      Conectarse consigo mismas. 
·      Descubrir las razones de sus acciones. 
·      Encontrar respuestas. 
·      Conocer el mapa de sus emociones.
·      Desarrollar nuevos recursos personales. 
·      Realizar cambios de vida. 
·      Lograr una comprensión profunda de quiénes son. 
·      Reinventarse conscientemente en el máximo de sus potenciales. 
·      Crear una nueva Yo para una nueva vida. 



Nosotras, las diosas

FACILITADORA:

Psicóloga clínica, Máster Coach acreditada por la 
FICOP, directora de la Escuela Recrearte de 
formación en coaching ontológico profesional, 
Trainer en Programación Neurolingüística y 
directora de la marca Go-In desarrollo de 
personas y organizaciones. Es, además, didacta 
certificada de “Nosotras las Diosas”.

Laura Gómez Insua:

Bases: Programación Neurolingüística, Diseño de la Mente Holográfica®, elementos de Biodanza y Tai Chi, conceptos del Viaje del 
Héroe de Joseph Campbell, conceptos Carl G. Jung y el modelo psicológico de Jean Shinoda Bolen en “Las diosas de cada mujer”, 
donde explica, a través de las diosas, griegas los distintos patrones de comportamiento de las mujeres.



Más información: laura@gomezinsua.com / + 595 (992) 877 153


